
 

Manifesto do 

Turista  
Responsável  

Viajar é CONHECER outros meios de  viver, de ser e estar no mundo.  

É ENTENDER que o nosso planeta é tão finito como imenso, o ser humano é tão idêntico e tão diferente.  

É RESPEITAR essa diferença e vivê-la, torná-la nossa e PRESERVAR a sua existência tal qual  
como ela é.  

É PARTILHAR com os que se encontram connosco, com os que brevemente  
partirão e com os que conhecemos dentro do nosso trajeto.  

Porque viajar é isso mesmo: VIVER. 

1 
Antes de viajar, tomei as precauções 

necessárias 
2 

Tenho conhecimento das normas de 
etiqueta respiratória, de higiene das 

mãos e do distanciamento social 
3 

Comprometo-me a respeitar as 
medidas propostas pelos 

estabelecimentos e espaços públicos 
que visitar 

4 
Ao viajar pela Rota da Estrada Nacional 
2, sou um agente de desenvolvimento 

local, por isso comprometo-me a 
consumir produtos e serviços locais 

5 
Vou consumir de forma responsável e 
participar na gestão sustentável dos 

recursos naturais, patrimoniais e 
energéticos 

6 
Procurarei reduzir o desperdício e os 
resíduos gerados e comprometo-me 

com a sua correta eliminação e 
separação 

7 
Comprometo-me a tomar todas as 

medidas de precaução para proteger as 
comunidades locais da Rota da Estrada 

Nacional 2 

8 
Quero aprender sobre a comunidade 

que me recebe, partilhar experiências e 
respeitar os valores e tradições 

9 
Comprometo-me a respeitar a 

diversidade e não fomentar atividades 
discriminatórias 

10 
Junto-me ao Manifesto do Turista 
Responsável da Rota da Estrada 
Nacional 2 e comprometo-me a 

partilhá-lo 


